༄༅། །ཞལ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་བདག་མདུན་སྒྲུབ་ཚུལ་ཐོ།། དབུ་མཛད་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལ་ཆེད་ 
དོན། ངོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་དགུང་གྲངས་ང་བཞིའེ་ལོ་འདིར་ཐག་རིང་ཕེབས་ 
འགྲུལ་གྱི་སྐུ་གེགས་ཞི་བ་དང་། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ལོ་གྲངས་དུ་མར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྤྱི་སྒེར་ཚང་ 
མ་རྣམ་དཀར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་པོ་ཆེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ངོར་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་དར་ 
རྒྱས་ཡུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐུ་རིམ་དུ་དམིགས་ཞག་གསུམ་རིང་མགོན་ 

ཁང་ཁྱད་འཕགས་བྱང་དུ་དམ་རྫས་གསུམ་བཀྲམ་བསྐང་དམིགས་གསུམ། ཞལ་དཀར་པོ་ཆེ་འཕེལ་གྱི་ 
གཏོར་མ་བུམ་ཐོད་བཅས་བཤམས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལམ་དུས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས་ཚར་གསུམ། ཚད་མེད་བཞེ་ནས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བར་གཏོར་མ་ 
བརྒྱ་རྩའི་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། དྲིལ་གསིལ་ཏིང་ཤགས་གང་ཡང་མི་དགོས། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ 
པདྨ་དམར་པོ་སོགས་ནས། ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གཞུང་བཞིན། སྔགས་ཕྲེང་འཁོར། རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
གཞུང་བཞིན། རླུང་འཛིན་ཤེས་ན་དང་། མ་བྱུང་ཡང་ཆོག རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་སོགས་ནས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བར་གཞུང་བཞིན་ལ་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཞེས་དང་། དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་གཏོར་མ་ཨ་ཁྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ནས། ཐིམ་པར་གོང་བཞེན། གཏོར་ཆུང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གཏོར་བསྔོ་ལྟར་བསྔོ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་གཏོར་བསྔོ་བཞེན་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། ཆི་ལི་བབས་པས་བར་གོང་བཞིན། དེའི་མདུན་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མཆོག་གི་ 
དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་བར་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ནས། དེ་ཝི་བར་གོང་ 
བཞིན། ཝཱ་གིནྡྲ་རྷརྨཱ་པཱ་ལ། ཧ་དྲ་ཨཱ་ཡུར་བུངྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ་སྦྱར་བ་སུམ་བརྒྱ་སོ་གསུམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀ་ནས། རང་བཞིན་གྱི་བར་གོང་བཞིན། བསྒྲུབ་བྱ་མཆོག་གི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བདེ་ 
ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་གྱུར་ཞེ ས་དང་། གོང་གི་སྔགས་ 


བཞི་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་བཟླས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་ཚེ ་འཕེལ་གཅོ་འཁོར་ལྔས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
མཆོག་གི་སྐུ་ཚེའི་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། སྐུ་ཚེ་སྐུ་བསོད་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་རྒྱན་བཞིན་ལ་ཡིག་བརྒྱ་སུམ་ 
བརྒྱ། ཐུགས་དམ་མ་མགོ་དབྱངས་ཞལ་ལ་རྒྱས་པ་ལྷ་མཆོག་མ་རྫོགས་ནས་རྩ་ལྟུང་བཤགས་པ་བདུན་ 
བསྟོད་མ། ཧཱུཾ་ཡིག་མ། མཇུག་ཆོག་གི་བརྟན་བཞུགས་ཁང་གཏོར་མ་ལའང་བརྟན་བཞུགས། གྲོལ་ཉིན་ 
མདུན་བསྐྱེད་འདོད་གསོལ་རྫོགས་ནས་གཙོ་འཁོར་ལྔར་གསལ་བ་འཆི་མེད་ཚེའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་ཞུ་ནས་བསྒྲབ་ 
བྱ་མཆོག་གི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་དགེས་བཅས་འགྱུར་ཚེ་སྨིན་གྲུབ་རྨི་ལྟས་བཟང་ངན་གསལ་ 
འཚལ།། །།ཞུས་སོ།། །། 


རྫླཀ ཀ ༈༅7༡ ]ཇ༩ཨ༅ླ}3ཆ†?ཞ །།།།།་ 


